
เวลา
ชั้น
ม.1 ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ไทยเพ่ิมเติม สงัคมศึกษา ศิลปศึกษา
ม.2 คณิตศาสตร์ สงัคมศึกษา การงานฯ วิทยาศาสตร์ ศิลปศึกษา ไทยเพ่ิมเติม
ม.3 สงัคมศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ องักฤษเพ่ิมเติม วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา/พลศึกษา

ม.1 องักฤษเพ่ิมเติม วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สงัศึกษา
ม.2 คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ประวติัศาสตร์ วิทยาศาสตร์ องักฤษเพ่ิมเติม
ม.3 ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ สงัคมศึกษา ศิลปศึกษา
ม.1 ภาษาไทย คณิตศาสตร์ การงานฯ สงัคมศึกษา ศิลปศึกษา
ม.2 คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ วิทยฯ์เพ่ิมเติม ศิลปศึกษา สุขศึกษา/พลศึกษา
ม.3 ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ การงานฯ ไทยเพ่ิมเติมฯ
ม.1 วิทยาศาสตร์ ภาษาองักฤษ คณิตฯเพ่ิมเติม สุขศึกษา/พลศึกษา วิทยเ์พ่ิมเติม
ม.2 ภาษาไทย สงัคมศึกษา ภาษาองักฤษ คณิตฯเพ่ิมเติม การงานฯ
ม.3 ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยเ์พ่ิมเติม สุขศึกษา/พลศึกษา
ม.1 คณิตศาสตร์ การงานฯ ภาษาองักฤษ ภาษาไทย สุขศึกษา/พลศึกษา
ม.2 ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา สุขศึกษา/พลศึกษา ภาษาองักฤษ
ม.3 วิทยาศาสตร์ คณิตฯเพ่ิมเติม ศิลปศึกษา การงานฯ สงัคมศึกษา
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วนั 07.30-08.00 08.00-08.30 08.30 - 09.30 09.30 - 10.30 10.30 - 11.30 11.30-12.30 12.30-13.30 13.30-14.30 14.30-15.30 15.30-16.30
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กิจกรรม

ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้

กิจกรรม
ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้

กิจกรรม
ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้

กิจกรรม
ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้

กิจกรรม
ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้

ชุมนุม 
(กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้)

ลูกเสือ
(กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้)

แนะแนว 
(กิจกรรมลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้)

กิจกรรม
ลดเวลาเรียน
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